Datum

Kérpertemperatur
frihmorgens v. d. Aufstehen

Zyklus

Eisprung/Menstruation

Dokumentation Gesundheitszustand

Gewicht

Beschwerden Blutdruck
morgens/abends

Schilddriisennetz

Medikamente
verschreibungspflichtige & freiverkaufliche

Hannover

Ereignisse
Stress, Sport usw.
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Schilddrisennetz Hannover - www.schilddruesenguide.de
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